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LEX POPULI:
SIMULAZIONE DEL PARLAMENTO ITALIANO

Il programma Lex Populi si rivolge agli studenti delle scuole secondarie di secondo grado e agli studenti universitari e ha l’obiettivo 
di far comprendere ai giovani i meccanismi decisionali interni all’ordinamento italiano approfondendo il ruolo dei diversi protagonisti 
istituzionali.

Lex Populi, infatti, è un programma che prevede un corso di formazione che introduce gli studenti ai fondamenti del Diritto 
Pubblico e del Diritto Costituzionale e alle tematiche di buona governance e che culmina con una simulazione del Parlamento 
Italiano. Quest’ultima viene organizzata a Roma. Nelle passate edizioni alcune sessioni di lavoro si sono tenute presso Palazzo 
Montecitorio e le sale del Senato della Repubblica.

In un contesto storico-sociale nel quale si avverte sempre più imminente la necessità di avvicinare i giovani ai sistemi politici 
nazionali, Lex Populi contribuisce a formare una generazione di cittadini attivi e partecipativi delle dinamiche decisionali che 
interessano il nostro paese. 

Dopo aver approfondito i fondamenti del diritto costituzionale italiano, il ruolo dei diversi organi decisionali e le dinamiche politiche 
che interessano il nostro paese, gli studenti apprenderanno i meccanismi del procedimento legislativo nazionale rivestendo 
direttamente il ruolo di Parlamentare. In tale veste, i giovani vivranno in prima persona, da protagonisti, le diverse fasi di proposta, 
discussione e approvazione di una legge. Quest’ultima nascerà dall’iniziativa degli studenti stessi, tenendo in considerazione le 
tematiche ad oggi di maggior interesse per il Parlamento nazionale.

Le proposte di Legge approvate in tale sede dagli studenti saranno successivamente presentate alla Presidenza della Camera, 
al fine di sensibilizzare il Legislatore agli input provenienti dai giovani che, attraverso tale programma, si preparano a 
diventare cittadini attivi e partecipativi della vita politica del Paese.

Il valore formativo del programma Lex Populi è rappresentato dalla coniugazione di aspetti teorici propri del formal-learning con 
attività di non formal-learning: public speaking, negoziazione, esercizi di gruppo, role playing, attività pratica di simulazione, 
round-tables con esponenti della politica italiana. Trattasi, questi ultimi, di elementi accademici che permettono agli studenti 
l’apprendimento mediante la messa in pratica dei moduli teorici trasmessi.

Pertanto, avvalendosi di una metodologia didattica che impiega problem solving, learning by doing, cooperative learning e 
role playing, in accordo con il punto 9 della Guida Operativa dell’Attività di Alternanza Scuola - Lavoro elaborata dal MIM, 
il programma Lex Populi è valido per il riconoscimento dei crediti formativi scolastici e come percorso per le competenze 
trasversali e per l’orientamento (ex alternanza scuola-lavoro, ai sensi dell’Art. 1 commi 33-34 Legge 107/2015).

Il programma può essere organizzato e proposto a intere classi di studenti, in modalità di viaggio di istruzione.
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PERCORSO FORMATIVO
LEX POPULI

FASE PERIODO DI SVOLGIMENTO
Incontri di formazione (in Italia) MARZO-APRILE

Trasferta (a Roma) MAGGIO

I lavori della sessione parlamentare avranno durata di 4 giorni, durante i quali si alterneranno attività di simulazione e visita 
della Camera dei Deputati a Montecitorio attraverso incontri istituzionali con esponenti politici. In tale ambito, gli studenti 
avranno la possibilità di instaurare un tavolo di confronto sulle tematiche dell’attualità politica nazionale, attraverso le modalità 
“Questions&Answers”.

La simulazione verrà anticipata da un ciclo di 6 incontri, di tre ore ciascuno, da svolgersi  in modalità residenziale o webinar, con 
possibilità sia di partecipazione in diretta e interazione con il docente, sia con accesso alle registrazioni degli incontri su piattaforma 
digitale riservata.

Gli incontri saranno tenuti da docenti universitari, esperti nazionali delle materie trattate e da esponenti della politica 
italiana.

MODU LO I
Istituzioni di Diritto Pubblico e Costituzionale

MODULO II
Il Parlamento e il sistema bicamerale; studio del procedimento legislativo

MODULO III
Public speaking e tecniche di negoziazione efficace

MODULO IV
Analisi e approfondimento della tematica oggetto di riforma

MODULO V
I principi della buona governance

MODULO VI
Regole di procedura

MODULO VII
Simulazione del Parlamento Italiano - Roma

Sala del Refettorio, Palazzo San Macuto - Roma84
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Durante la simulazione gli studenti saranno chiamati a rivestire il ruolo di Parlamentari della Repubblica Italiana al fine di 
giungere all’approvazione di un Progetto di Legge condiviso. 
Durante le giornate di lavoro, i giovani parlamentari avranno l’opportunità di partecipare a delle sessioni di approfondimento di 
tematiche legate all’attualità nazionale tenute da esponenti della politica italiana.

GIORNO 1
Focus Group sulle posizioni dei principali gruppi politici in riferimento alla tematica di approfondimento
Visita alla Camera dei Deputati presso il Palazzo di Montecitorio
Incontro in Giunta presso l’Assemblea Capitolina
Sistemazione presso struttura ospitante convenzionata

GIORNO 2
Nomina capigruppo
Redazione proposta di legge
Visita ai Musei Capitolini
Tempo libero

GIORNO 3
Abbinamento proposte di legge
Stesura emendamenti
Visita al Palazzo del Quirinale
Tempo libero

GIORNO 4
Presentazione testo finale e votazione
Cerimonia di chiusura e consegna dei diplomi
Round-table su sfide e proposte della legislatura corrente 

* Il programma potrà subire delle variazioni per esigenze istituzionali e organizzative.

SIMULAZIONE DEL PARLAMENTO ITALIANO
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Studenti impegnati nella simulazione del Parlamento Italiano, Sala del Refettorio, Palazzo San Macuto - Roma86



ORGANIZZAZIONE DELLA DIDATTICA
LEX POPULI

TIPOLOGIA DURATA
Monte ore per PCTO tot. 70

Didattica frontale 18 h

Studio individuale 10 h

Simulazione 32 h

Networking con esponenti della politica nazionale 10 h

Stage in impresa formativa simulata (facoltativo) 60 h

QUOTA DI PARTECIPAZIONE

La quota di partecipazione per prendere parte al progetto Lex Populi è di euro 200,00 da versarsi in un’unica rata e 
comprende: 

•	 Corso di formazione
•	 Materiale didattico
•	 Accesso alla piattaforma didattica digitale riservata
•	 Simulazione del Parlamento Italiano - Roma
•	 Visita guidata all’interno della Camera dei Deputati, al Palazzo del Quirinale, all’Assemblea Capitolina e ai Musei Capitolini
•	 Visita guidata della città
•	 Attestato di partecipazione

Gli studenti possono anche scegliere l’opzione con il pernottamento ad un costo di euro 510,00 da versarsi in due rate.
In tal caso la quota comprende:

•	 Corso di formazione 
•	 Materiale didattico
•	 Accesso alla piattaforma didattica digitale riservata
•	 Simulazione del Parlamento Italiano - Roma
•	 Pernottamento per 3 notti in camera tripla/quadrupla presso hotel convenzionato a Roma
•	 Colazioni per i 3 giorni di simulazione
•	 Visita guidata all’interno della Camera dei Deputati, al Palazzo del Quirinale, all’Assemblea Capitolina e ai Musei Capitolini
•	 Visita guidata della città
•	 Attestato di partecipazione

Gestione PCTO durante tutto il periodo del programma, con messa a disposizione di un tutor esterno; assistenza e 
coordinamento IDA – scuola; valutazione delle competenze personalizzata per i singoli studenti. 

La partecipazione al programma è riservata agli associati di Italian Diplomatic Academy. È, pertanto, previsto il versamento 
di un contributo di euro 200,00 come quota annuale di iscrizione all’associazione.
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MODALITÁ DI PARTECIPAZIONE

Possono partecipare tutti gli studenti frequentanti il biennio e il triennio delle scuole secondarie di secondo grado, selezionati dai 
docenti di riferimento della scuola di appartenenza, in base ai seguenti criteri:
•	 interesse per la materia 
•	 condotta scolastica

Per iscrizioni: compilare form online al seguente link:

https://www.italiandiplomaticacademy.org/corsi/lex-populi-2/

o mandando un’email all’indirizzo: segreteria@italiandiplomaticacademy.org.

Al  fine di garantire lo svolgimento della trasferta a Roma in totale sicurezza e in ossequio alle normative nazionali, 
IDA richiederà la compilazione da parte delle famiglie dell’autodichiarazione e del patto di corresponsabilità relativi 
all’osservanza del regolamento di partecipazione. La scuola, pertanto, sarà esonerata da ogni tipo di responsabilità.
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ASSISTENZA E SUPPORTO CONTINUO

Gli studenti saranno accompagnati e seguiti in ogni fase del programma grazie alla presenza costante dello staff di IDA. Dal 
momento della partenza fino al rientro, gli accompagnatori IDA garantiranno un’assistenza continua, assicurando un’esperienza 
sicura, organizzata e serena durante l’intero soggiorno, inclusi gli spostamenti e le visite alle principali attrazioni. Ogni studente 
sarà costantemente monitorato: gli accompagnatori IDA saranno presenti 24 ore su 24, e nessuno studente minorenne verrà 
mai lasciato solo.

Prima della partenza, verrà svolta una specifica riunione con le famiglie al fine di illustrare tutti gli aspetti logistici-organizzativi 
del viaggio. In tale occasione, verrà fornito loro anche il programma dettagliato, contenente i nominativi degli accompangatori 
assegnati e i relativi numeri di telefono. I rispettivi accompagnatori rappresenteranno un punto di riferimento utile per ogni 
esigenza e garantirà una comunicazione chiara, efficace ed immediata.



Tel. : 045 2069755 - 06 94800830
E-mail : segreteria@italiandiplomaticacademy.org

Palazzo Pindemonti Bentegodi
Via Leoncino, 5 - 37121 Verona

www.italiandiplomaticacademy.org


